
お花見

行事食



　筋力マシンを利用することで、普段使えない筋肉を刺激することができます。

レッグプレス

　介護保険で要支援・要介護の認定を受けられた方が、「自立」「社会参加」を目標に、楽しみや
ハリのある生活が送る事ができるように支援していきます。

◎ゆっくりコース
（終日ご利用の方）

15：30～ 

15：00～ 

14：30～ 

14：00～

11：45～ 

9：30～

送迎  

個別リハビリ及び入浴
体温のチェック

昼食後は自由活動時間
昼食

 集団体操

お茶・おやつ

レクリエーション

 送迎

◎短時間集中コース
（午前ご利用の方、午後ご利用の方）

9：30～

送迎  

個別リハビリ
体温のチェック

11：30～ 送迎

13：30～

送迎  

個別リハビリ
体温のチェック

15：30～ 送迎

ー充実した運動機器が利用できますー

各専門スタッフが個人に合わせた
リハビリテーションプログラムを作成します

自転車エルゴメーター

ー広々とした空間でリハビリテーションを実施しますー

ー専門スタッフによる丁寧な指導を行いますー

スタッフ構成

理学療法士
健康運動指導士
健康運動実践指導者

介護福祉士
看護師

レッグカール&エクステレッグカール&エクステンション

ーご利用コースの種類ー
平行棒

※半日利用も可能です！


