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TQM 

今月は、認知症ケア課とスキンケア課です 

認知症ケア課    

 脳は神経細胞の減少により萎縮が目立つようになり、脳の表面のしわが深くなります。加齢による 脳の萎縮は 20才

代から始まり、６０才代になると肉眼でも明らかな萎縮がみられるといわれます。  
 

前頭葉 行動を始めたり、反対に抑制したりする働きがある 

側頭葉 外部からの情報の認知や記憶、感情などにかかわる機能がある 

頭頂葉 空間の認知や触覚をつかさどる 

後頭葉 色や形などの視角情報を認識する 
 
 

文責 老人看護専門看護師 福嶺初美 

 

・アミドイロβやタウというたんぱく質が影響する 

・加齢に伴う脳の動脈硬化が影響する 

・脳には 140憶の神経細胞があり一部の神経細胞が失われても機能低下しない 

・海馬には神経幹細胞があり、新しい神経細胞を補充する機能がある 

脳の能力のピーク 

18歳  22歳 32歳 48歳 50歳 67歳 43歳 

情報処理能力・記憶力 

名前を覚える記憶力 

顔の認識力 

感情の認知力 

集中力 

理解力新しい知識の学習能力 

語彙力 

脳の萎縮や機

能低下のメカニ

ズムには 諸説

あります 

 
 

脳の能力によりピークとなる

年齢は異なります 
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